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Teresa Monsanto é actriz e criadora
portuguesa. Licenciada em Artes
Performativas e do Espetáculo,
desenvolve o seu percurso entre teatro,
televisão, dobragem, eventos e
produções internacionais. Paralelamente
ao trabalho como intérprete, tem
colaborado na criação e direção artística
de experiências imersivas para empresas
e eventos, conciliando a interpretação
com a escrita e a conceção artística de
novos projetos.

COMPETÊNCIAS E TALENTOS

Improvisação | Teatro Físico | Dobragens |
Apresentação | Escrita 

Artes Performativas e do Espectáculo -
Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa

Commedia dell'arte com Filipe Crawford Workshop
Teatro Físico com base em Artes Marciais com JunWan Kim
Dança Contemporânea e Treinamento Físico com Sebasião Soares
Workshop Teatro Imersivo com Michel Simeão

FORMAÇÃO

Destaques

Experiência internacional em produções
ao vivo no Médio Oriente

Participação em Rabo de Peixe
(Temporada 2)

Apresentadora internacional (Sesame
Street Live)

Criação e direção de experiências
imersivas para empresas

EXPERIÊNCIA

Safarka Immersive Experiences 2019/2024
Empresa de jogos imersivos em formato Escape Room ou Custom
Made para empresas - criação e escrita de histórias e personagens;
formação e direcção de actores; contacto com o cliente

CRIAÇÃO E DIREÇÃO ARTÍSTICA

Teatro

Masha e o Urso - Missão Circo
2025 - actualmente

2025
Festival Panda

2024
Coelho Simão e a Pedra Mágica

2021
Sombrios

2019
Carta

Televisão
2025
Rabo de Peixe - 2ª Temporada

2023
Cantor ou Impostor - SIC

2019
on c@all - RTP Play

Dobragens
2024

Pedra, Papel e Tesoura - Nickelodeon

2024
Meia do Kung Fu - SIC K

2023

High School Musical, a série - Disney Channel

Produções Internacionais
2025 - actualmente
Apresentação Sesame Street, Marvellous Talent Show - Emirados Árabes Unidos

2024 - actualmente
The Smurfs, Science Fair - Emirados Árabes Unidos, Catar

2019 - actualmente
Masha and the Bear - Emirados Árabes Unidos, Catar

2022 - 2026
Sponge Bob - Emirados Árabes Unidos, Catar, Kwuait

Beyond Events 2025
Criação de experiência imersiva com actores para empresas totalmente
custom made

+351 912 450 778             mariateresamonsanto@gmail.com
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